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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

   今週末からゴールデンウィークです！ 

  １年生は入学してから新しい環境で疲れも 

  溜まってきているところでしょう。この連休で 

  リフレッシュしてほしいと思います。 

   連休といっても、部活動や大会などであまり 

  休みがない人もいるでしょうが、3年間しかない高校生活。忙しくて当たり前！今しかできないコト 

  ですから頑張ってくださいね！！各教科から課題も出ているはずです。ゆとりがある中、机に向かう 

時間は必ず作りましょう！ 

   報道されている通り、4都府県では 4/25 から緊急事態宣言が発令されました。北海道も札幌市を中 

  心に感染者数が増えています。これ以上の「自粛」や「我慢」をしないための行動を取りましょう。 

   BLEND の健康調査は連休中も行いますので、毎朝必ず検温・入力してください。 

   部活動などにおける感染症対策の徹底について、北海道教育庁から文書が出ています。部活動だけで 

  はなく、学校生活や日常生活にも該当することなので今後もさらに下記を徹底してください！ 

  １. 飛沫感染に留意し、近距離での大声を徹底的に避けること。 

  ２. 飲食時などマスクを外す間は会話を控えること。 

  ３. 部活動の練習場所や更衣室等、また食事や集団での移動の際の三密（密閉、密集、密接）を避け 

ること。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

                      まとまった休みになると、気が緩み、生活リズムが乱れ 

                     てしまう人がいます。気が緩んだ結果、髪を染めてしまう 

                     など、生徒心得に反する行動を取ってしまいがちです。 

                      「出来心で…」と一度染めてしまうと、黒染めしても必 

ず色落ちします。必ずバレます。頭髪以外でも学校で改善 

できない場合は、直ちに保護者の方に迎えに来てもらって下校します。その後は改善してからの登校と 

なります。オリエンテーションの時にも話しましたが、ルールを破ることは自分自身の進路や周囲の人 

にも影響があることを肝に銘じてください。 

①夜９時以降の外出・無断外泊はしない→市内各高校共通のことです 

②命を大切にする→交通事故などに注意！ 

③携帯・スマホのマナーを守る→SNS などに中傷する書き込みや、歩きスマホはしない 

④不審者注意→逃げる・大声を出す・警察に通報する 

⑤身だしなみを正しく→連休だからといって染色・脱色・パーマなど禁止 

⑥飲酒・喫煙・薬物乱用などの行為は絶対にしない→法律違反です。ダメです。 

⑦藤高生として、自覚と責任を持った行動をとる→一部の人の行動が、全員 

に関わるということを忘れずに！ 


